Lassan sult nyalcomb varganyas
burgonyafankkal és meggymartassal

Jol ellensilyoy a uérésboras meggymdiitds.

Hozzaval6k 4 adaghoz:
4 egész nyulcomb

2 ek sertészsir

1 fej hagyma (150g)

1 szal sargarépa

4 gerezd fokhagyma
Elkészitési Sutési ido: 300 ml fehérbor
ido: 60 perc 180 perc 400 ml alaplé
s, bors

2 szal kakukkfi

1 szal rozmaring

Elkészités:

1. A nyulcombokat megtisztitjuk, sézzuk, borsozzuk. A zsirt felforrésitjuk egy ldbasban (amit késébb a siitébe is be
tudunk tenni) és a combok minden oldalat korbe piritjuk 2-3 perc alatt. Ezutan kivessziik és félretessziik 6ket.

2. Aladbasban a visszamaradt zsiradékon piritani kezdjiik a cikkekre vagott hagymat és a nagyobb darabokra vagott Meggymartas:
sargarépat. Hozzaadjuk a fokhagymat is és ha mar Kicsit pirultak, felontjiik a fehérborral. Megvarjuk mig az alkohol 600 g meggy
nagy része elparolog és visszatessziik a nytlcombokat, valamint a kakukkfiivet és a rozmaringot. Felontjiik annyi
alaplével (vagy vizzel) ami félig ellepi és lefedve 130 fokos siit6be tessziik 3 érara.

3. Aburgonyafankhoz a megpucolt burgonyat kockara vagjuk és sés vizben puhara f6zziik. Osszetérjiik egy
krumplinyoméval, és megvarjuk, mig langyosra hiil. Osszekeverjiik a liszttel, tojassal és a 2 evékanal langyos vizben 150 ml vorosbor
feloldott éleszt6vel. Hozzaadjuk a zsirt, valamint a 0.5 cm nagysagura 6sszevagott varganya kockakat. Kézzel vagy
géppel homogénre gyurjuk és letakarva 50 percet kelesztjiik.

4. Amikor az id6 letelt, didonyi nagysagu darabokat formazunk és b, kb. 160 fokos olajban aranybarndra siitjiik,

2 ek méz
15 tk szaritott kakukkfi

Vargényas burgonyafank:

lecsepegtetjiik. 300 g burgonya
5. A meggymartishoz egy edényben kicsit karamellizaljuk a mézet, majd hozzaadjuk a kimagozott meggyet, hagyjuk, 200 g liszt
hogy Kicsit egyiitt rotyogjanak, majd felontjiik a vordsborral, megszdrjuk a kakukkfiivel és lassu tizon f6zziik, amig 1 tojas
be nem s{r(isddik. Ha szeretnénk t6bb levét hagyni, akkor egy kis vizben elkeverhetiink egy kiskanal keményitot és 40g zsir
azzal stritsik. ) B
‘ 15g éleszto
A 100g varganya
1tkso
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