A haziorvos, aki Finnorszagbol Godollore tért haza
Az Antalhegy 281,2 csapat interjija dr. Biacsi Zsuzsa haziorvossal

GODOLLO

Interjualanyunkat, dr. Biacsi Zsuzsdt, a Godolloi Semmelweis Egészségkozpont nyugdijazott korzeti
hdziorvosat szamos godolloi jol ismerheti orvosi hivatasa révén. Csaldadjaval 1988 és 1992 kozott a
finnorszagi Miintti varosdaban élt és orvosként dolgozott. Hazatérve Godollon telepedett le és munkdja
mellett, finn nyelvtuddasa révén hamarosan bekapcsolodott a magyar-finn kapcsolatok apoldsdba,
erositésébe Godollo finn testvérvarosdval, Forsdval.

A Godolloi Konyvtdar és Informdcios Kozpont dltal, Gédollo varossa nyilvanitasinak 60. évforduldja
alkalmabol szervezett, Egy vdros titkai cimii vetélkedoé keretében beszélgettiink vele a viros
egészségiigyének egykori és mai dallapotardl, ezzel kapcsolatos tapasztalatairol.

Kedves Doktornd, nagy tisztelettel koszontjiik és koszonjiik a lehetoséget a beszélgetésre. Finnorszdag
utdin miért éppen Godollo, hogy keriilt varosunkba?

Nem vagyok 06sg6dolléi, nem itt sziilettem, korabban nem volt kapcsolatom a varossal. 1992
szeptemberében, majdhogynem véletleniil keriiltem ide. A Finnorszagban toltott évek soran
Osszebaratkoztunk egy ott é16, G6doll6rdl szarmazo holggyel. Amikor a hazatérés mellett dontottiink,
olyan helyet kerestiink, ahol j6 a leveg0, mert az egyik gyermekiink eléggé kohogos volt s szerettiink
volna egy tisztabb leveg6jl, nyugodtabb varosban letelepedni. A holgy, aki azdta is jo ismerdsiink,
ajanlotta Godoll6t. Erettségi taldlkozom volt éppen Budéan, gondoltam megnézem Godollét. Majus eleje
volt, amikor legszebb a varos — viragzott minden, viragillat lengte be az utcékat. gy keriiltiink ide, akkor
éppen harom — akkori szohasznalattal — korzeti orvos ment nyugdijba. Allaspalyazatomat elfogadtak,
azota itt éliink.

Hol kezdett el dolgozni? Hol voltak akkoriban a rendelék?

A Palotakert 16. szam alatt a foldszinti két lakas orvosi rendeld volt, négy orvos rendelt valtasban,
délelétt, illetve délutan. Ott kezdtem el dolgozni, utana atmenetileg, egy rovid idore — talan fél - egy
évre — a Tormay Karoly Rendel6intézet 1. szamu rendel6jébe koltoztiink, majd ezt kovetden keriiltiink
a 2. szamu rendel6be, ahol a fizikoterapia és a gyerekrendeldk is miikddnek. Azota is ebben az
épiiletben, a foldszinten és az emeleti részen mikddnek a haziorvosi rendeldk, kivéve négy kolléga
esetében, akik kiils6 helyszineken végzik a munkajukat.

Melyik virosrész tartozott Onhoz?



Ellato korzeti, majd haziorvosa voltam a Palotakert egy részének (az Un. alacsony hazak és a magas
hazak egy része), illetve hozzam tartozott a Koztarsasag ut kornyéke, az Ujfenyves, valamint a
Nagyfenyves bizonyos utcai. Ma mar nincsen szigorii megkotés, szabad orvosvalasztds van. A
haziorvosnak a hozza tartozo teriilet lakosait fel kell vennie a praxisba, arrol viszont szabadon dont,
hogy teriileten kiviili lakosokat fogad-e. Akut esetben természetesen mindenkit fogadni kell siirgds
ellatasra.

Felnott haziorvosként milyen egészségiigyi viszonyokkal talalkozott a varosban?

A finnorszagi munkakornyezet utan igencsak furcsa volt, amihez egy id6 utdn természetesen
hozzaszoktam. Egészen mas volt a munkamenet, a munkatarsakkal valo kapcsolat. Itt egy teljesen mas
rendszerrel talalkoztam. Mig odakint sok volt a ndvér, viszonylag kevés orvos, itthon egy az egyhez volt
az arany, sOt ndlam egy a kettéhoz, mert volt egy adminisztrator is. Az ottani munka dsszetettebb volt,
minden teriilethez — a fiilészettdl a gyermekgyodgydszatig, a sebészettdl a ndgyogyaszatig — kellett
valamennyire érteni a kevés szakorvos €s a nagy foldrajzi tavolsagok miatt. Ehhez képest az itthoni
munka egy sziik mezsgyén mozgott, nem tiint eleinte valtozatosnak.

A betegekhez idénként hazhoz kellett menni. Autom volt, de allandéan elromlott, igy biciklivel jartam
a betegekhez. Ma el sem tudnam képzelni, hogy hegyen-volgyon at tekerjek orvosi taskaval a kezemben.
Az akkori rendel6intézetben tobb szakorvos dolgozott, mint ma. A betegek nem idépontra mentek a hazi
vagy szakorvosokhoz, hanem a rendelési idében megjelentek, letiltek a padra és kivartak a sorukat. Néha
orakba telt, mire sorra keriiltek és a paciensek akkor sem szerettek sokat varakozni.

Mekkora volt a praxis akkoriban? Hdny pdciens tartozott a korzethez?

Mintegy 1600-1700 kozotti volt a paciensek szama. Nagyjabol ekkor lettek a haziorvosok
maganvallalkozok és a kartyaszamokat (orvoshoz tartozé paciensek szama) mindenki probalta
szaporitani. Ennek az volt az elénye, hogy az orvos anyagilag jobban jart, a hatranya viszont, hogy ha
nagyon sok a beteg, ohatatlan, hogy egy-egy emberre nem jut annyi idé. A praxisom nem volt nagy,
mert a korabbi kolléga nyugdijazasa miatt egy ideig helyettessel miikodott.

Milyen egészségiigyi dllapotban voltak a godolléi emberek, milyen tapasztalata volt?

Az emberek nem voltak altalanosan jo allapotban, sok elhanyagolt allapota beteg volt, de sajnos ez ma
is el6fordul. Az emberek egészségi allapota tigy altalaban nem jo. Nem volt sok kivizsgalasi lehetoség.
Akkoriban teljesen ismeretlenek voltak az olyan lehetéségek, mint CT, MR, kiilonleges szakorvosok,
maganorvos, alternativ gyogyaszat.

A praxisat 1992-ben kezdte. Akkora a mai Gédollo varosi életének madr kizel a fele eltelt. A
koriilmények, a miiszerezettség mennyiben felelt meg a virosi lét kivetelményeinek? Erezte, hogy egy
vdarosban praktizalt?

A miszerezettség nagyrészt rajtam, az orvoson mulik a maganvallalkozo6i 1étbdl fakaddan. Ha 4j miiszert
akarok venni, példaul EKG késziiléket vagy 0j szamitogépet, az arat a finanszirozasunkbol kell
kigazdalkodnom, abboél, amit az allamtol, a NEAK-t6l (korabban: OEP) kapok. A miiszerezettség az én
dontésem, illetve vannak kotelezd dolgok, amiknek meg kell lenni. Elvileg egy faluban nagyjabol
ugyanaz a felszereltség, mint egy varosban, s6t valoszinilileg egy kis faluban még sokkal tobb eszkoz is
van, hiszen nem all rendelkezésre szakorvos a szomszéd hazban, mint itt. Példaul, ha sziikség van kis
sebészeti beavatkozasra, 0ssze kell varmi egy sebet, nem én varrom Ossze, mert itt van a sebész a
szakrendelOben. Egy kis faluban, ahol 50 km-re van a szakrendeld, ott bizony kell, hogy legyen ti,
csipesz, ollo. Itt nem én végzem ezeket a beavatkozasokat. Nem egyediil vagyok, van egy kollégam, aki



mellettem ott van, van egy masik kollégam, aki a valtomiiszakot latja el. Egy faluban sokkal tobbféle
beavatkozast meg kell csinalni €s ott kicsit maganyosabb az orvos.

Mit tapasztal mostandban, milyen fejlesztési lehetoségei vannak a godolloi egészségiigyi kozpontnak?

Az egészségiigyl kozpont épiilete nem rendeldnek épiilt, kordbban parthdz volt és nem felel meg
épitészetileg a mai kor kovetelményeinek, az egészségiigy céljainak. Nincsenek szép, vilagos terek,
kongo folyosok, nagy belmagassag jellemzik, a flitéssel, a nyilaszarokkal is mindig baj volt. Miutén a
Semmelweis Egyetem lett a fenntarto, felujitasok kezdddtek, otthonosabb lett, szépiilget az épiilet, de
nem olyan, mint egy modern rendeld, amit mas kollégaknal lattam. A mostani haziorvosi
miszerezettségrol lista szerint kell gondoskodni, minden megvan, ami egy haziorvosi rendelében
alapfelszereltségként sziikséges. A hazai egészségiigy altalanos orvoshidnnyal kiiszkddik, kevés a
szakorvos ¢€s a fiatalok koziil sajnos kevesen valasztjak ma a haziorvosi hivatast, valamiért nem vonzo
szamukra.

Manapsag idopontra kell a szakorvosokhoz menni, viszont a paciensek gyakran tavoli iddpontot kapnak.
A haziorvoshoz gyorsan lehet iddpontot kapni, 1-2 napon beliil, akar aznapra is, ha siirgds esetrdl van
sz0. Viszont itt azért nem egyszerQ a helyzet, mert miikddik ugyan az id6pontra érkezés, de gyakran
eléfordul cstszas (akut beteg, ,,utcardl beesd” rosszul 1€v0), ilyenkor az idépontra érkezé haborog,
egyébként jogosan.

Nem igazan latom, mi lenne erre a megoldas. Mas, nalunk fejlettebbeknek mondott orszagokban is
hasonl6 problémakkal kiizdenek. Van, ahol a haziorvoshoz is tobbhetes varakozas utan jutnak el a
betegek.

Hogyan jellemezné a virosi egészségiigyben dolgozo orvosok kizotti kapcsolatot, illetve a viszonyt a
vdrosvezetéssel?

A g6doll6i orvosok kozott mindig is nagyon jo kollegialis kapcsolat volt. A haziorvosok, bar nem egy
l1égtérben dolgoznak, mégis "egy csapat", szlikség esetén segitik, tamogatjak egymast. Szintén nagyon
jo a kapcsolat az Onkormanyzattal, mindig partnerként kezelnek minket, kiilén megemliteném a
COVID alatt nyujtott segitségiiket az oltasok megszervezésénél.

Hogyan tolti nyugdijasként a mindennapjait? Koveti az orvostudomany fejlodését?

Abszolut kovetem, olvasok, mondjuk igy. A nyugdijba vonulas az én dontésem volt és ehhez erdsen
hozzajarult, hogy nagyon telik az id6. Mar nem vagyok tinédzserkort, a 71. évemben jarok és ugy
gondoltam jé lenne mast is csinalni a szabadidémben, raadasul a férjem is nyugdijba ment, t6bb id6t
szeretnék vele tolteni. Nagyon boldogan fogadtam, amikor jelentkezett nalam a kollégand, hogy
helyettesitsen a praxisban. Az elején segitettem is neki, mert fontosnak tartom, hogy egy idés orvos
kinevelje az utddjat. Biztosan ismerik a Réztabla a kapu alatt cimii mi torténetét, ami errél szol. Lattam
80 év koriili kollégat meghalni rendelés kozben, szEp lassan le kell tenni a munkat, amikor az ember
érzi, hogy itt az id6. Valtozik minden koriilottiink, az informatikaval mar nem tudok lépést tartani,
szerencsére van egy szuper kolléga a praxisban, 6 mestere ennek. En nem vagyok ilyen, én a betegekkel
szeretek beszélgetni, kommunikalni.

Nyugdijasként teljesen hétkoznapi életet élek. Elmegyek bevasarolni, megf6zom az ebédet, szeretek
olvasgatni, a férjemmel kirandulni, sétalni, uszodaba jarni, szeretek idegen nyelveken olvasni, leporolni
a tudast, szivesen fogadok vendégeket, sok baratom van.

Kedves Doktorné! Nagyon szépen kioszonjiik a beszélgetést. Nyugdijas éveire nagyon jo egészséget és
minden jot kivanunk!



